HOI LHPN TINH NINH BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S0:4{h5/BTV Ninh Binh, ngay4¥ thang 8 ndm 2020
V/v chi dao toé chuc
sinh hoat héi vién quy 111/2020

Kinh giri: Ban Thuong vu Hoi LHPN cac huyén, thanh phé, don vi truc thudc.

Trong thoi gian gan day, tinh hinh dich bénh Covid-19 t1ep tuc ¢6 dién bién
phtrc tap, Ban Thuong vu H6i LHPN tinh théng nhét chi dao td chirc sinh hoat hoi
vién quy 111/2020 nhu sau:

1. Hinh thire sinh hoat

C6 thé lua chon mdt trong nhitng hinh thire dé t6 chirc sinh hoat h01 vién
nhu: Tuyén truyén tai liéu sinh hoat hoi vién trén Dai Truyén thanh clp x4,
facebook, nhom zalo, ... Tai liéu sinh hoat hoi vién quy II1/2020 da duoc Ho1
LHPN tinh bién soan va dang tai tai dia chi: https://hoiphununinhbinh.org.vn.

2. Noi dung sinh hoat

Hoc tap tai liéu sinh hoat hoi vién véi chu dé “Phu nir Ninh Binh tich cuc
phong, chong dich bénh COVID-19”. On lai lich sir cta cudc Cach mang thang 8
va Quoc Khanh 2/9 ky niém 75 nam Cach mang thang 8 va Quoc Khanh 2/9

lan thu' XX, 90 nam Ngay thanh 1&p Hoi LHPN Vlt;t Nam.

Ban Thuong vu Hoi LHPN tinh yéu cdu Ban Thuong vu Hoi LHPN céc huyén,
thanh phé, don vi truc thudc chi dao Hoi LHPN cép co s& nghiém tae thyc hién.

Noi nhin:
- Nhu Kinh giri;
-Luu VT, TGCSPL.




tich cue phong, chéng dich bénh Covid-19
TINH NI sinh hoat hoi vién quy 111/2020)
%

Hién nay, Vie Nam da bu6c vao giai doan 2 phong, chéng dich bénh
Covid-19. S6 ca mic lay lan _trong cong déng tlep tuc xuét hién tai mot s6 dia
phuong. Pé mbi gia dinh, moi phu nit 1a mot chién si trén mit tran chong dich
bénh, dip sinh hoat hdi vién ky nay, ching ta cung tim hiéu va thuc hién day dt
cac bién phéap phong, chdng dich bénh dé bao vé ban than, gia dinh, tranh nguy
co dich bénh bung phat tai cOng dong.

L. Tim hiéu vé Covid-19

Cau héi 1: Nguoi nhiém Covid-19 ¢6 nhitng triéu chimg nhu thé nao?

Tra 1oi: Nguoi bi nhidm Covid-19 c6 cac tridu chimg dién hinh nhu: Pau
nhirc dau, kho chiu; sbt cao trén 38 d9; ho hodc dau hong; chay nude mil; khé
thd; dau moi co. Neu co cac triéu chimg nhu trén, nguoi nhiém bénh can thong
bao cho céc co sd'y té tai dia phuong va lam theo hudng dan.

Cau héi 2: Do tuéi nao dé bi nhiém Covid-19?

Tra 1oi: Ngudi dan 6 moi I7a tudi déu c6 thé bi mac Covid-19. Tuy
nhién, nguoi cao tudi, nguoi c6 bénh man tinh nhu bénh hen phé quan, bénh
tiéu duong, bénh tim mach, bénh ung thu... s& d& bi mac, bénh thudng ning
hon va tir vong nhanh.

‘Cau héi 3: Peo khdu trang dé phong Covid-19 nhu thé nao la ding cdch?

Tra 1oi: Khau trang y té chi sir dung 1 14n rdi viat vao thung rac an toan,
c6 nap dy; d6i voi khau trang vai co thé dung nhiéu 1an khi d& dugc giat sach
véi nudce giat sau mdi 14n sir dung. Khi deo khau trang phai che kin ca miii 1an
miéng, néu la khAu trang y té phai dé mat xanh/xam ra ngoai. Tuyét d6i khong
sO tay vao khau trang, khong ding tay cam vao khéu trang dé thao ra. Khi
thao khiu trang chi duge cim vao ddy deo qua tai, thao ra cho vao thung rac
an toan. Rira tay ngay sau khi thdo bo khau trang vi cac théi quen nay s€ gay
lay nhiém vi rat cho ban tay sau dé truyén bénh lai cho chinh minh va nhiing
nguoi xung quanh.

Cau héi 4: Nhitng nguoi tuw vung dich tro vé cong dong can lam

nhitng viéc gi?

 Tra 18i: Can tu cach Iy tai nha va theo dai stic khée trong vong 14 ngay.
Can khai b4o V@i co quan s tai not gan nhét dé dugc hd tro khi can thiét. Néu
co dau higu sot, ho, kho tha phai deo khau trang bao V&, théng bao ngay dén co 3
sOy té gan nhét dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Khi dén can goi dién
trude dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh da di chuyén trong thdi gian
oAn dav dé c6 bién phap hd tro.



Cau héi 5: C6 cdch nao dé phdt hién ban than c6 tiép xic gén véi
nguoi nhiém Covid-19 khong ?

Tra 16i: DE phat hién ban than c6 tiép xuc gin voi ngudi nhiém
Covid-19, BO Y t€ khuyén cdo nguoi dan cin cai dat tmg dung phat hién tiép
xtc gan Bluezone trén dién thoai thong minh cta c4 nhan. Ung dung nay sé
canh bao nguy co lay nhiém Covid-19 gitp bdo vé ban than va gia dinh.

Cau héi 6: Lam thé nao dé phong, chdng dich bénh Covid-19 ?

Tra loi: Dé phong, chéng dich bénh Covid-19, can thuc hién céc viéc
sau day: Thuong xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi nuée sach,
ho#c bang dung dich sat khuan c6 cdn (it nhat 60% con). Peo khéu trang khi
ra ngoai, dén noi cong cdng, trén phuong tién giao théng cong cong va dén co
s6 y té. Tranh dua tay 1én mét, mii, miéng. Che miéng va miii khi ho hodc hét
hoi bang khin gidy, khan vai, khuyu tay 4o. Tang cuong van déng, rén luyén
thé luc, dinh dudng hop ly x4y dung 16i séng lanh manh. Gilr v€ nha ctra sach
s€, thong thoang, thudng xuyén lau rira cac bé mit hay tiép xuc. Han ché tu
tdp déng ngudi, han ché di lai khi cong viéc khong thuc su cin thiét, gitr
khoéng cach an toan khi tiép xtc véi nguoi xung quanh.

Néu ban than va nguoi than trong gia dinh c¢6 diu hiéu sét, ho, hat hoi,
va kho thé, hay tu cach ly tai nha, deo khiu trang va goi cho co s& y té gin
nhét dé duoc tu van, kham va diéu tri. Néu ban than tur vung c6 dich bénh tro
vé can tu cach ly, theo dbi strc khoe, khai bao y té day du.

1. Nhimg viée hoi vién, phy nit cin lam phong, chéng dich bénh
Covid-19

1. Tich cuc hoc tap, ning cao kién thurc, ki nang phong, chdng dich bénh
COVID-19. Thuong xuyén cép nhat tinh hinh dich bénh trén cac phuong tién
thong tin dai ching, trang Thong tin dién tr cua Ho1 LHPN tinh tai dia chi:
http://hoiphununinhbinh.org.vn.

2. Chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh dung cach. Thuc hién tbt
Cudc van dong “Xay dung gia Q‘inh 5 khong, 3,sach”. Tép‘trung vé s@nh moi1
truong, duong lang ngd x6m/phd, khoi thong cong ranh, trong hoa, trong cy
xanh... | ;

3. Cai dét Umg dung phét hién tiép xtic gan Bluezone trén dién thoai thong
minh cua c4 nhan tai dia chi : https://bluezone. gov.vn/)

4. Khong binh luén, chia sé, phat tan thong tin tt}’ nguén tin khong chinh
thong, khéng dung su that vé dich bénh Covid-19 (nhat 1a trén facebook, zalo,
cac trang mang xa hdi...) gy hoang mang du lu4n.




